Option Sports Enchainés
Charte de fonctionnement :

Ce règlement intérieur a pour objet de préciser les principaux droits et devoirs de tous les membres de l’option sports enchainés au collège Grange de Seyssuel. Les représentants légaux,  en signant le présent règlement, s’engagent à en respecter les principes fondateurs.

I. Entraînements :

A. Généralités
· L’accès aux entraînements est strictement réservé aux membres de l’option,  sauf accord  exceptionnel.

· L’élève respecte ses entraîneurs ainsi que ses camarades, afin que les entraînements et les compétitions se déroulent dans la meilleure ambiance possible. Aspect convivial et intégration important.
· L’élève sera attentif au bon usage du matériel et des locaux mis à sa disposition en natation, en cyclisme et en course à pied. Pour le bon déroulement des séances d’entraînement, les horaires convenus seront respectés. 

· Chacun contribuera à l’installation et au rangement du matériel nécessaire à la séance.

· L’élève portera des vêtements de l’option à chaque séance.
 

B. Entraînements “vélo” :
· Le port du casque est obligatoire sur toutes les sorties cyclistes.

C. Entraînements “course à pied” :
· Les élèves doivent posséder une tenue adaptée (short ou cuissard ou collant, tee-shirt et chaussures de running)

D. Entraînements natation :
· Les élèves doivent attendre l’accord de l’entraîneur pour entrer dans le bassin.
E. Entraînements raid :
· Les élèves doivent respecter les consignes de sécurité propres au fonctionnement de chaque activité (slackline, sarbacane, tir, arc…).
II. Participation aux compétitions UNSS :
· Chaque élève à le devoir de se licencier à l’association sportive de son établissement.

· Les compétitions suivantes seront obligatoires (sauf accord avec les professeurs):

-Raid

-Duathlon 
-Bike and run
-Triathlon

 
· Les élèves auront la possibilité de participer à d’autres manifestations sportives dans la cadre de l’UNSS.

·  Un système de point viendra récompenser en fin d’année par des lots les plus assidus et les plus performants.
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Souhaite m’engager (ou continuer) dans la section triathlon et accepte ce règlement.

 Signature de l’élève :


Signature des parents :
