LUNDI 28 SEPTEMBRE 2026
:@: Salade de betteraves bio a la mayonnaise bio a8
Salade de choux-fleurs bio a la polonaise i

Q 5 . .
AQ: Clafouti courgette bio et tomate au chévre F

1  CEufs bio dur a la creme bio

Foie de veau beurre bio meuniére 7
Epinards bio 48|
@ alabéchamel bio =7
a8 |

Blettes bio a la provencale
Camembert bio fromage portion 48
?g Bleu AOP a la coupe

Beignets chocolat

:@f Bugnes Lyonnaise
JEUDI | OCTOBRE 2026
‘9 Salade de cceur de blés

@  Salade de pommes de terre bio aux ceufs bio £l

¥ Tabbulé bio aux herbes fraiches E3

@ Navarin d'agneau bio

aux olives bio Ei

Filet de hoki MSC sauce vierge

E‘] sauce 4 ['huile d'olive bio, citron, herbes et cubes de tomates
Purée de choux-fleurs bio a la créme bio m
Crumble de légumes du soleil bio %4
j@ Tomme du Vercors bio Bournette a la coupe !"i

Mini cabrette bio portion F

Banane bio [‘]

* ce plat contient du porc

repas fabriqué par nos cuisiniers L
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Toute |'équipe vous souhaite un excellent appétit !

MARDI 29 SEPTEMBRE 2026
MENU AFRIQUE

Salade Marocaine

salade verte bio avocat pois chiche bio @

Salade Tunisienne

@ salade verte bio poulet noix de cajoux
Bobotie de beeuf des éleveurs de I'Isére @

Tajine de poissons au citron
“Riz Jollof bio

(plat emblématique africain préparé avec du riz, tomates, oignons et épices)

Semoules bio couscous

@ Yaourt bio Banane |/ Yaourt vrac citron (3

Timbale de glace citron fruits rouges
VENDREDI 2 OCTOBRE 2026
MENU Espagne

Buffet de salades bio a I'espagnole @

x | ' A . »e » .
salade bio,icrotitons, olives, mais bio et poivrons

Gaspacho de tomates et concombres bio @
Fidéua de la mer

paélla de coquilettes bio aux crevettes et moules

Fidéua végétarienne ﬂ

paélla de coquillettes bio aux pois chiches et légumes bio

Créme catalane au lait bio @

Yaourt bio sucré @

Salade d'agrumes au miel
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Compote bio pommes fraises @
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oy

Buffet de crudités du Pays Viennois

salades bio, choux émincé bio et carottes HVE

Navarin de canard

sauce bio a I'orange A8 |

Filet de poisson MSC

au citron et coulis de tomates bio 1

z@t Jardiniére de légumes bio A |
Purée de petits pois bio au mascarpone E]
'@ Fleurs de monts bio 4 la coupe
%@ Vache Qui Rit bio portion %

Tarte au citron bio

Tarte aux pommes bio
JEUDI 8 OCTOBRE 2026
@ Pizza bio tomate fromage 4
Quiche maison thon crevettes et ceufs bio %4

Cake maison bio dinde emmental bio m

'@ Emincé de beeuf

jus bio aux petits légumes bio =7

Poisson MSC gratiné aux amandes

> 5. . g . ;
K,_éf Choux-fleurs bio a I'emmental bio £

Q\ £ - -
,@T béchamel au lait bio %4
Duo d'haricots au citron

Yaourts aux fruits / Yaourt nature local

hoy
oy

Yaourt brassé vrac a la framboise

:_d\ Raisin bio E:

* ce plat contient du porc

= repas fabriqué par nos cuisiniers
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Toute |'équipe vous souhaite un excellent appétit !

LUNDI 5 OCTOBRE 2026 MARDI 6 OCTOBRE 2026

o3

Salade de tomates HVE

a la feta et aux olives bio
& 2 IR G
g{ Salade verte bio a I'émmental
Pasteque bio ]

Nugget de dinde

¢ Batonnet de la mer végétal bio a8

Frites bio 1
Ebly a la sauce tomate bio

E Tommette de Savoie "La Croé" bio a la coupe F

St Moéret bio portion a8
N p
Qt Prunes bio et locale F3
E{ Pommes bio et locale i

VENDREDI 9 OCTOBRE 2026

Buffet de salades a la CH'TI |48

Endives, chicorée, salades bio, ceufs bio et croutons
Carbonnade de veau flamande
Cassolette de moules a la lilloise

Martiflette @

(variate ch'ti de la tartiflette: pommes de terre bio et Maroilles)
Purée de pommes de terre chti au gouda
Vieux-Lille a la coupe

Edam bio fromage portion @

CH'TIRAMISU maison au spéculos

Gaufre sauce chocolat

)

EN CUISINE

444 AAMAAAAAL

\5' Label Ecocert «En Cuisine»
¥
‘ \

rracn!

Visa du Diététicien, Julie Berger:

Visa du responsable de la cuisine mutualisée de Vienne - Seyssuel:

~
F

Fabrice Laval e =

o p—




Cuisine mutual isée de Seyssuel OCTOBRE 2026 / SEMAINE 42 <D

Q Inenu
@, Ll isé
© L isére ,
A LE DEPARTEMENT Toute I'équipe vous souhaite un excellent appétit |
LUNDI 12 OCTOBRE 2026 / SEMAINE DU GOUT MARDI 13 OCTOBRE 2026 / SEMAINE DU GOUT
gg’ Tarte ravioles chévre frais et épinards bio a ?@ Salade Lyonnaise™* a
:@: Tarte butternut fromage salade verte bio, lardons et ceufs bio
b{ Poulet bio de la Dréme 1 ?@f Salade des Dombes salade verte bio, thon et mais bio £
sauce aux myrtilles ‘@ Saucisson cuit lyonnais*
Fricassé de colin au beurre bio 71 Ef Quenelle de Brochet sauce Nantua

aux cépes et girolles Riz bio a la lyonnaise et légumes bio Ei

-

Purée de légumes verts bio éclats de chataignes £l \:@t Gratin de cardons et patate douce

Fond d'artichaud gratinés % Cervelle des Canuts maison bio vrac 3
i@t Picodon AOP a la coupe %@ Vache Qui Rit bio portion F1
Fromage frais de chevre bio portion E Cheese cake maison aux pralines E1

% . i N
,‘@_f Poire de la Drome ‘g\’ Tarte Bressane au sucre

JEUDI |5 OCTOBRE 2026 / SEMAINE DU GOUT VENDREDI |6 OCTOBRE 2026 / SEMAINE DU GOUT

isere ISERE isére
& [ & : T ri
g: Buffet de salades entre lacs et montagnes =4 . Salade de betteraves bio aux noix bio E#
salade verte bio / carottes rapées bio vinaigrette a l'orange ' t_@: Buffet de salades bio de I'lsere :r]
tomates cerises / lardons / oignons grillés $©? Sauté de beeuf Isérois
N . . . - . £
gt Raclette de Savoie Filet de poissson beurre bio i la Grenobloise
3@2 sur écrasé de pommes de terre bio al E@_’: Gratin des péres chartreux Fi
Croziflette des montagnes blettes bio, épinards bio, champignons et bleu du Vercors bio
au bacon*, crozets de Savoie 4@_;: Purée de carottes bio de I'lsére =°
N ’ p % T ;
f)_: et reblochon AOP bio 53 ,S_‘f St Marcellin bio a la coupe :‘
Yaourts de Savoie Yaourt bio de I'sere Fi

aux fruits Boufette de Mens génoise créme fouettée sucre glace

oy
S

. Pomme bio de Savoie Fi ‘Z@: Tarte Iséroise "L'onctueuse” poire noix bio chocolat B3
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* ce plat contient du porc
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